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RÉALISÉ EN COLLABORATION AVEC :



QU’EST-CE QUE 
L’ESPACE CUISINE?

Un espace visant à rassembler les personnes qui travaillent pour la 
sécurité alimentaire des montréalaises et montréalais … 
 
… afin de partager leurs outils, leurs bonnes pratiques et les leçons 
apprises issues des projets visant à répondre aux besoins alimentaires 
des montréalaises et montréalais, particulièrement les personnes en 
situation de précarité.  

MISE EN CONTEXTE  



➔ Favoriser un partage de la compréhension des enjeux liés à la sécurité alimentaire; 

➔ Mettre de l’avant et promouvoir les approches les plus porteuses mises en œuvre à Montréal; 

➔ Renforcer la coopération entre les acteurs et actrices de la sécurité alimentaire; 

➔ Harmoniser le travail pour la construction de systèmes alimentaires locaux, notamment en 

clarifiant le rôle et l'action de chacune et chacun au sein des différents paliers d'action (local, 

régional). 

OBJECTIFS DE 
L’ESPACE CUISINEMISE EN CONTEXTE  



Concrètement, 

ça fait quoi 

l’Espace cuisine ? 

https://www.montrealmetropoleensante.ca/ 

https://www.montrealmetropoleensante.ca/


OBJECTIFS DU WEBINAIRE  

○ Informer les partenaires sur les campagnes fédérales et provinciales de 
plaidoyer en cours ;  

○ Mobiliser et outiller les partenaires pour les inciter à réaliser des activités 
de plaidoyer au niveau fédéral et provincial 

○ Réfléchir ensemble sur les approches à mettre de l’avant pour partager des 
valeurs et actions communes dans les initiatives de plaidoyer pour la 
sécurité alimentaire 

MISE EN CONTEXTE  

Plaidoyer pour la sécurité alimentaire :  
Initiatives en cours  



➔ Jessica Dufresne, Regroupement des Cuisines Collectives du Québec (RCCQ)
Ph.D, chargée de projet droit à l’alimentation

➔ Tasha Lackman, Le Dépôt centre communautaire d’alimentation
Directrice générale

➔ Roxanne Milot et Lucie Poulin, Regroupement intersectoriel des organismes 
communautaires de Montréal (RIOCM)
Chargée d'analyse et de liaison; chargée de communication et de mobilisation

➔

 

PERSONNES INTERVENANTES  

Plaidoyer pour la sécurité alimentaire :  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PERSONNES PARTICIPANTES  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Tour d’horizon
 des plaidoyers en cours
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Campagne du RCCQ pour le 
droit à l’alimentation 

Présenté par 
Jessica Dufresne
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Campagne fédérale : 

Allocation pour l’épicerie et 
les besoins de base

Présenté par 
Tasha Lackman
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Campagne provinciale pour 
le financement à la mission 

des organismes oeuvrant en 
sécurité alimentaire

Présenté par 
Roxanne Milot et Lucie Poulin 





CAMPAGNE Mettons FAIM à la crise

Pour mettre de l’avant les enjeux financiers vécus 
par les organismes communautaires de Montréal 
qui oeuvrent en sécurité alimentaire

Une initiative des organismes communautaires 
de Montréal qui oeuvrent en sécurité alimentaire



REVENDICATION

➔ Augmenter le financement à la mission des 
organismes communautaires montréalais qui 
œuvrent en sécurité alimentaire, et de l’ensemble 
des groupes communautaires qui œuvrent par, 
pour et avec les populations les plus démunies.

Lionel Carmant, ministre 
responsable des 
Services sociaux

Chantal Rouleau, 
ministre responsable de 
la Solidarité sociale et de 
l’Action communautaire



ENJEUX 

1. Les nombreux fonds d’urgence ratent leur cible

2. Le sous-financement chronique des organismes 

3. Le travail invisible du communautaire 

4. Pénurie et précarité des personnes engagées dans les groupes

5. Reconnaissance du communautaire et du droit à l’alimentation



1. Les nombreux fonds d’urgence ratent leur cible

La majorité des financements d’urgence sont non-récurrents, 
souvent réservés à l’achat de denrées alimentaires, 
ou pour des projets ponctuels ou conditionnels à un partenariat. 

ENJEUX

★ Instabilité financière
★ Instabilité des activités 
★ Instabilité de l’équipe de travail.



2. Sous-financement chronique des organismes 
communautaires

Augmentation de l’écart entre le financement de base des 
organismes et leurs besoins 

Point de rupture : refus des demandes et/ou diminution de la taille 
des paniers alimentaires

ENJEUX



3. Le travail invisible du communautaire 

L’achat de denrées ne suffit pas pour nourrir les personnes. 
➔ Rejoindre les personnes marginalisées, isolées et vulnérables
➔ Transporter des aliments
➔ Trier et transformer les denrées
➔ Préparer, distribuer ou livrer les paniers
➔ Logistique
➔ Entretien des locaux vétustes
➔ Gestion des équipes
➔ etc.

ENJEUX



4. Pénurie et précarité des personnes engagées dans les groupes

Le manque de financement récurrent et suffisant affecte le recrutement 
du personnel et des bénévoles et la stabilité des équipes. 

★ Dureté physique des tâches 
★ Lourde charge émotionnelle 
★ Défis des coordinations

ENJEUX



5. Reconnaissance du communautaire et du droit à l’alimentation

Mission : Lutte à la pauvreté vers l’atteinte du droit à l’alimentation. 

Les organismes font partie de la solution MAIS
ce n’est pas leur mission ni leur rôle 
de porter l’entière responsabilité d’assurer 
la sécurité alimentaire de la population.

ENJEUX



CALENDRIER DES ACTIONS POLITIQUES ET MÉDIATIQUES

AUTOMNE 2024

1) Lettre aux ministres / demande de rencontre (septembre)

2) Lettre ouverte (octobre)

3) Conférence de presse (novembre 2024)

4) Réaction au mini budget (novembre 2024)

Chantal Rouleau, ministre 
responsable de la Solidarité 
sociale et de l’Action 
communautaire

Lionel Carmant, ministre 
responsable des Services 
sociaux



COMMENT PARTICIPER

❏ Adhésion à la campagne (formulaire)

❏ Solliciter l’appui de votre député

❏ Faites vivre la campagne dans votre réseau

➔ riocm.org/financement-mission

Guide de mobilisation et matériel

https://riocm.org/financement-mission/
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Période d’
échanges



Commentaires 

généraux 

Discussion très pertinente dans le 
cadre du décevant 4e plan de lutte 
contre la pauvreté. 

Merci énormément pour ce 
webinaire. Je cherchais 
désespérément une initiative à 
laquelle les acteurs concernés de 
mon milieu peuvent se joindre pour 
faire valoir collectivement les 
enjeux actuels.

Pour être plus percutant, une convergence des idées 
serait intéressant. Il semble y avoir beaucoup de 
plaidoyers par quartier, table etc. 
Le message doit être plus clair pour les politiques.



Questions sur le 

plaidoyer en sécurité 

alimentaire 

J'aimerais savoir comment et à qui unir ma voix à 
d'autres, pour ensemble générer plus d'impacts.

Comment faire reconnaître les organismes en sécurité 
alimentaire autrement que dans la catégorie Aide et Entraide ?

Comment mobiliser et mettre en œuvre une 
action collective pour la reconnaissance et le 

soutien aux organismes dont la mission 
principale est la sécurité alimentaire ?

Comment faciliter la participation de 
nos participants dans la 
représentation de leur droits ?



Menez-vous 

des activités de 

plaidoyer 

auprès d’élus ? 

Concertation locale en petite enfance

Sécurité alimentaire, logement

Oui!!!  Financement à la mission + rehaussement du PSOC 
(1 lettre ouverte + 2 lettres aux élus)

Oui, SHV, prévention des maladies 
chroniques, accès à la saine 
alimentation 

Non

Sur des enjeux locaux, mais on n'a pas de 
campagne en tant que tel. 

C'est souvent lié à notre planif de quartier

Déploiement de systèmes alimentaires territoriaux

Oui, notamment pour les aînés.es 

Oui en soutien avec les partenaires communautaires

Pas directement

Inégalités sociales

Oui, accès aux aliments

Nous menons davantage des 
initiatives de terrain auprès des 

acteur.trice.s de l'alimentation que 
d'influence politique  

Oui personnes migrantes à statut 
précaire et réduction des méfaits

Le prix des aliments



Quels outils seraient les 

plus efficaces pour vous 

aider à contribuer à une 

campagne de plaidoyer 

en sécurité alimentaire ?

Visuel, revendication et argumentaire 
facile à comprendre et partager.

Outils financiers et outils communicationnels

Images à joindre aux 
signatures de courriel

Se rallier avec d'autres initiatives?  
Créer un mouvement plus collectif?  

Connaître les initiatives les plus récentes en 
matière de sécurité alimentaire

Une bannière et une déclaration commune et un 
regroupements d'actions pouvant être déployées 
sur les territoires lors de journée

Campagne visuelle style 
Centraide ou pub télé 
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Financement à la mission : Les groupes communautaires assurent la distribution de l'aide 
alimentaire. Leur financement à la mission est indispensable si on veut que les ressources attribuées 
aux Moissons par les gouvernements puissent effectivement rejoindre les personnes en situation de 
précarité.   

Rémunération des personnes employées : Les personnes employées des organismes communautaires 
sont elles mêmes souvent dans une situation de précarité. Une rémunération convenable de ces 
personnes est indispensable pour assurer le bon fonctionnement des organismes communautaires. Le 
bénévolat n'est pas suffisant. 

Appui du gouvernement pour soutenir les systèmes alimentaires : Le gouvernement doit s'impliquer 
et assurer l'appui à l'action collective pour assurer le droit à l'alimentation. Certains gouvernements, 
comme au Brésil et en Inde, sont activement impliqués pour renforcer le droit à l'alimentation dans 
leur pays. 



MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION !

Évaluation du webinaire : Vos commentaires sont toujours inspirants ! 
https://forms.office.com/r/GpgBZR39CX  

Prochaine activité : Concrétiser l’espace cuisine de la Maison St-Pierre
3 octobre @ Centre St-Pierre 

Contactez-nous ! 
Vous avez des outils ou des projets porteurs que vous aimeriez partager avec la communauté ?
esalem@mtlmetropolesante.ca 

https://forms.office.com/r/GpgBZR39CX
mailto:esalem@mtlmetropolesante.ca



