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Contexte

L'inactivité physique augmente considérablement le risque de développer des maladies
cardiovasculaires (crises cardiaques et les accidents vasculaires cérébraux, ainsi que le
diabéete de type 2, la démence et certains cancers)

Globalement, l'inactivité physique est en hausse.

Selon 'OMS, pres d'un tiers des adultes dans le monde ne pratiquait pas une activité
physique selon les niveaux recommandés.

La proportion de personnes actives dans leurs loisirs et leurs

déplacements a diminué entre 2014-2015 et 2020-2021, passant de
Au Québec: 38% 3 34%

Pour la méme période, la proportion de personnes sédentaires a
augmenté de 32% a 37%

A Montréal, prés de la moitié de la population (49.6%) de 15 ans et plus est sédentaire dans
le cadre de leurs loisirs et plus de la moitié (55.4%) sont considérés comme sédentaires dans
le cadre de leurs déplacements

Institut de la statistique (2023), OMS (2024)



Obijectifs

1. Décrire |'évolution de I'environnement bati favorable a I'adoption d'un MVPA sur I'lle de
Montréal depuis 2014

2. |dentitier les différentes politiques ayant soutenu la mise en place des environnements
favorables depuis 2014 et évaluer leur adéquation avec |'évolution de I'environnement bati

3. Analyser les forces, faiblesses, menaces et opportunités concernant les environnements
favorables au mode de vie physiquement actif issues de ce portrait

4. Analyser |'effort de soutien du réseau MPA dans I'évolution des environnements favorables
au MVPA



Démarche

Revue de littérature

Recherche documentaire

Entretiens

Constats 2014-2024 et liens




Les cadres conceptuels

: ‘ 2)
LEVIERS : domaines

de compeétences
et pouvoirs minicipaux

Huit domaines de compétences

Naturel municipales :

= La culture, les loisirs, les activités

communautaires et les parcs

= Le développement
économique local

= La production d'énergie
et les systémes
communautaires
de télécommunication
= Lenvironnement
= La salubrité

L'HUMAIN - Les nuisances

Economique z AU CCEUR Culturel
DE L'ACTION =Letransport
MUNICIPALE

- La sécurité

5 Autres
j compétences :
= La sécurité civile
« l'aménagement
du territoire et l'urbanisme
+ Le développement social

Pouvoirs :

= La programmation
» Les réeglements

= Les politiques

PRINCIPES pour guider
les actions et les politiques

TYPES municipales
changements démographiques. D'ENVIRONNEMENTS
ineégalités sociales et de sante. dis-

crimination et stigmatisation, violence OU AGIR
et criminalite, pauvrete. inactivite

physique et alimentation,

pollution, changements cimatiques,

substances psychoactives

ET LAQUALITE DEVIE

Par exemple :

INSPQ (2022) : I'action municipale pour créer des

environnements favorables a la santé et a la qualité de vie

Policy Environmen]
Built Environment

Social/Cultural Environmen
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Physical education policies

ax freatment of exerciseequipment
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Sallis et coll. 2012 Modéle écologique des qua
domaines de l'activité physique
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L’environnement bati

* Ensemble des lieux construits ou congus par les humains, y compris les batiments, les terrains autour
des batiments, les plans des communautés, les infrastructures de transport, et les parcs et sentiers

(Sallis et coll., 2012)

* « Tout élément de lI'environnement physique construit ou aménagé par |'étre humain » (INSPQ,
2022)

* Aménagement du territoire: densité, mixité, connectivité

* Réseaux de transport: pistes cyclables, trottoirs, artéres



’environnement bati

 Lien entre I'environnement bati et les interactions de divers éléments de la vie quotidienne influencant la
santé (Gelormino, Melis Marietta & Costa, G., 2015)

«  Des facteurs influencant l'activité physique et la mobilité active incluent l'accessibilité percue, la taille
et le maintien des parcs, la qualité des espaces extérieurs et la sécurité.

- Disponibilité des espaces verts et de leur distribution dans I'environnement est associée avec une
meilleure santé percue des résidents

« Laugmentation générale d'activité physique est associée avec la création de nouvelles infrastructures
pour la marche, le vélo et le transport public, les améliorations des parcs et des terrains de jeux ainsi que
I'accessibilité objective pergue (Karmeniemi et coll.,2018)

- Disponibilité et la proximité des installations récréatives sont associées avec une plus grande pratique
d'activité physique chez les enfants, les adultes et les ainés (Sallis et coll, 2012)

« Association positive ayant un impact sur l'activité physique avec les rénovations des parcs, |'ajout des
équipements d'exercice, I'amélioration des environnements cyclables et piétonniers, initiatives pour le
transport actif et 'amélioration de la disponibilité et I'accessibilité des destinations (Zhang et coll., 2022)



Portrait de

I’environnement
bati

Réseau cyclable -

Espaces pietonniers

Parcs et espaces verts

Installations récréatives (Accés a
'eau, plateaux sportifs intérieurs
et extérieurs)



\I Réseau cyclable 1

Longueur 650 km (2014) 1065 km (2024) + 63.8%

Taux de 56 % (2015) 68 % (2020)
cyclistes utilisant

le vélo comme

mode de

transport

Réseau cyclable 42 km (2010) 630 km (2020) X 15
entretenu en
hiver

Taux de 8.4 % (2016- 13.6 % (2020-
rétention des 2017) 2021)
cyclistes en

hiver

Places de 21 000 (2015) 25 000 (2020)
stationnement
vélo

Réseau cyclable 2024, Source:

. , Ville de Montréal (2024)
Ville de Montréal ‘ Vélo Québec (2020). L'état du vélo a Montréal en 2020
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https://observatoire.cmm.qc.ca/documents/carte/carte_reseauCyclable_page1.pdf
https://www.velo.qc.ca/boite-a-outils/carte-des-voies-cyclables-du-grand-montreal/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAr7C6BhDRARIsAOUKifg6GokuQSR73PsZRV4MdWfOjkN1qFlkUzJBKTy6ulYYTqu0BpHuVbYaAkshEALw_wcB
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Source: Google Street View



Réseau express vélo (REV)

2021 2024

Axe
Berri/Lajeunesse/St-
Denis

Axe Souligny

Axe de Bellechasse

Total: 17.1km

Axe
Berri/Lajeunesse/St-
Denis (8.7 km)

Axe Souligny (2.4
km)

Axe Peel (2.4 km)

Axe de Bellechasse
(6km)

Axe Parc de la
Traversée (4.2 km)

Total: 23.7 km +
axes en cours de
réalisation

Ville de Montréal (3 mai 2024)

Ville de Montréal (3 mai 2024)
proposes

REV en 2021




Source: Goog'\/iew

REV

Rue Bellechasse Rue St-Denis Rue Lajeunesse




% Espaces pietonniers

Rue 8 (2013) 11 (2024)
pietonnes ‘
estivales Q
Rues Vingtaine 53 (2017)
pietonnes (2014)
et VA % . B
partagées 2 \\\/\
Rue école 0(2014) 7 écoles &Miz’/my' .
depuis 2021 o B 5 "'Z»*? \_v
Rue 0(2014) 2 depuis : ‘J oo &
ludique 2021 R e g
Ruelles  376(2017)  ~500(2024)
vertes == =
Sources: Ville de Montréal, Changer les regles d Rues pietonnes et Carte ruelles vertes
jeu, Ecomgmartier partagees, Donnees 2024, regroupement

ouvertes 2017 Eco-OQuartier



Source: Goog'\/iew

Espaces piétons

Avenue Park Stanley Rue Gilford Rue de Dijon




estivales

Source: Google Street View, Ville de Montréal
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Les ruelles

Crédit: Eco-quartier Saint-Michel Crédit: Eco-quartier Saint-Marie Crédit: Eco-quartier Saint-Jacques




% Parcs et espaces verts

Nombre de pa I’CS et 1 354 (201 7) 1444 (2024) Grands parcs, parcs d'arrondissements et espaces publics .
espace verts SECERS g e

Nombre de parcs 198 (2017) 241 (2024)
(arrondissement ou de

quartier) pour pratique

d‘activités sportives

Superficie des parcs et 4161 ha (2017) 6446 ha (2024)
espaces verts

Parcs et d'espaces verts Moyenne 2.44 ha 3.7 ha pour 1000
pour 1000 personnes par 1000 habitants  personnes (2024)
(2017)
Sources: Ville de Montréal, Park /
People




Rapport 2024 sur les parcs urbains du
Canada (Park People, 2024)

* Montréal se situe au-dessus de la moyenne pour le
nombre de jardins communautaire et d'aires de jeux

ar rapport a la population parmi les villes de plus de
EOO Ogghabitants

* Pres de 6 jardins pour 100 000 habitant.es
* 55 aires de jeux pour 100 000 habitant.es



Parcs et espaces verts
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Aan Directeur sports et plein air urbain, 2018 Plan Nature Sports 2030
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Ple nature dans l'es!

Plan nature et sports

* Len nordsud
Installation sportive et récréative

[ Riglement de délimitation de parc
Ple nature dans et projet intermunicigal)
Paysage humanisé

[l Grand parc

B Parckxal

= Réseau des corridors verts

@ Espace pour la vie | Mont-Royal

@ Falaise-Fleuve | Bridge-Bonaventure

@ ssaguay | Angrignon

@ delest

®) de lariviére des Prairies

e ea anc parce
4 Vet ot o 300 ey



Frederick Back

En 2021, ajout
14 nouveaux
hectares et
réeamenagement
de 5 hectares
existants (Ville de
Montréal)



Trame verte et bleue

Concept de la trame verte et
bleue, CMM, 2011

Cartographie de la trame verte et bleue active

— e e
— e verte
— e orange:

Ugre jaune
= Prokngement igre bleve.

Corridor Darfington
Bridge Bonaventure. de I'Ouest
Track — Tac — Tt — T — T e Tk T — Tk
15 min de ko t5mncevdle [ | 1Sminceé [T 1smncevio 1 15 mn de vilo 15 min de vlo Jismnsedts [ ] 1smindewio

CRE-Montréal, 2024

I roisse Sont Jeces.

I e s
Couée verte du
s, Bestrwd

Expaces verts.

T sumsetem=t


https://drive.google.com/file/d/1RZ4o_8glCclTaY67BG0gjKmRvYYTwkZQ/view
https://cmm.qc.ca/wp-content/uploads/2019/02/C24_PMAD_Trame-verte-bleue_2011-12.pdf

4 Accés a l'eau

2006

2023

131 km
espaces
riverains
accessibles au
public

137 km, plus de 80
parcs riverains

Depuis 2010,
environ 3 km de
berges ont été
restaurés dans le
réseau des grands
parcs et parcs
d'arrondissement

Source:

Ville de Montréal (2006) Le réseau bleu

UM G

' 4
Y 4

LeReseauBLeu

Territoire du Réseau bleu
Agglomeération de Montréal

Carte réseau bleu, 2006



https://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/page/commissions_perm_v2_fr/media/documents/Document_reseau_bleu_20061101.pdf

@ Plages

Plage de Verdun

Plage de I'Est

Source: Google Earth



Plateaux sportifs extérieurs

Pastille basketball 11(2018) 30(2024)

Terrains basketball 139 (2018) 134 (2024) e
Aires de jeux pour 902 (2018) 1008 (2024) (2018), Vue sur les
eunes données- Ville de

: Montréal, 2024

Terrains de balle 163 (2017) 157 (2024)

Terrains volleyball 51 (2018) 65 (2024)

de plage

Piscines extérieures 76 (2013) /6 (2024)

Patinoires 255 (2018) 224 (2024)

extérieures

Aires entrainement 33 (2018) 6/ (2024)

adulte extérieure

Ping pong 7/ (2018) 27 (2024)

Skate park 26 (2018) 29 (2024) /



Source

Skateparks

Parc Raymond Parc Arthur Therrien

;
Parc Arthur-Therrien



Plateaux sportifs intérieurs (2024)

Piscines 35(2018) 40
intérieures

Arénas n.d 35
Complexes n.d 33
sportifs

Source: Données ouvertes,
Ville de Montréal-Lieux

Ma carte interactive. Piscines intérieures,
arénas et complexes sportifs



Politiques
« Politique du sport et de 'activité physique 2014-2025

Compétences municipales:
Plan de l'eau (2015

« Plan Montréal durable 2016-2020 La .Cu.lt,ure, les loisirs, |QS
activités communautaires et les
« Plan directeur sport et plein air urbain (2018) parcs, aménagement duy
5 SISE (2019 territoire et 'urbanisme,
rogramme ( ) transport
« Plan d'action Vision Zéro décés et blessés grave 2022-2024
*  Programme de sécurisation aux abords des écoles (dans le . .
cadre de vision zéro) Environnement bati:
- Montréal 2030 Réseau cyclable, espaces

pietonniers, parcs et espaces
verts, installations récréatives

Plan Climat 2030

Plan nature et sports Montréal 2030
GlD

/Plan urbanisme et mobilité (PUM) 2050

Y 4



Politiques

Politique

Description

Environnement

bati concerné

Cibles

Evolution

Compétences

observée/impact

municipales

Politique du Sous quatre axes : La politique vise a mettre en place des Réseau Contribuer a réduire de 10 % la sédentarité Adoption plan La culture, les
sport et de environnements favorables a Uactivité physique pour inciter cyclable, de la population de U'ile de Montréal d’ici d’action pour loisirs, les
Uactivité les personnes résidantes ou se déplacant sur Uile de espaces 2025 orienter les actions  activités
physique Montréal a devenir et a rester physiquement actives. piétonniers, des acteurs et communautaires
2014-2025 installations favoriser la et les parcs,
récréatives, cohérence des transport
parcs objectifs, action
intersectorielle pour
augmenter Ulimpact
des politiques
Plan de Support des initiatives qui développent et soutiennent la Installations - Aujourd’hui, 137 km  La culture, les

l'eau (2015)

pratique du plein air urbain lié aux plans d’eau de la Ville de
Montréal

récréatives
(acces eau)

rives accessibles,
plus de 80 parcs
riverains

Exemple projets :
plage de Verdun,
plage de UEst

loisirs, les
activités
communautaires
et les parcs,
aménagement du
territoire et
Uurbanisme

Plan
Montréal
durable
2016-2020

Plan de développement durable de la collectivité
montréalaise. Propose 20 actions a étre réalisé pour batir
une métropole durale d’ici 2020

Espaces
piétonniers,

réseau cyclable

Action 1 Augmenter la part modale des
déplacements a pied, a vélo ou en transport
en commun

° Implanter 20 nouvelles rues piétonnes
ou partagées (cible 60 rues en 2020)
° Ajouter 270 km au réseau de voies
cyclables (cible 1000 km en

Réseau cyclable
1065 km (2024)

Transport,
aménagement du
territoire et
Uurbanisme



Politiques (suite)

Politique

Description

Environnement bati

concerné

Cibles

Evolution observée/impact

Compétences municipales

Plan directeur sport et plein
air urbain (2018)

Programme PISE (2019)

Le Plan directeur du sport et
du plein air urbains de
Montréal montre, compare,
différencie et nuance, au
moyen de données
quantitatives et qualitatives,
diverses caractéristiques de
la planification urbaine
dans le but de créer des
environnements favorables
a un mode de vie
physiquement actif

Installations récréatives

Offrir une
connaissance
approfondie de
’état actuel du
réseau urbain
sportif et de plein
air de Montréal

Programme PISE: Objectifs multiples :
La mise a niveau d’installations
sportives existantes pour
lamélioration de U'offre de services ou
maintien de Uactif, laménagement de
nouvelles installations sportives
extérieures aux dimensions
réglementaires, laménagement
d’installations sportives répondant
aux besoins des sports émergents,
’laménagement d’espace pour la
pratique libre, dont des plateaux
sportifs aux dimensions non
standards

La culture, les loisirs, les
activités communautaires
et les parcs

Plan d’action Vision Zéro
déces et blessés grave
2022-2024

amme de sécurisation
rds des écoles
adre de vision

aux

Adoption de 'approche
Vision zéro en 2016

Réseau cyclable, espaces
piétonniers

Objectif réduire a
zéro le nombre de
déces etde
blessés graves
sur le systeme
routier de
compétence
municipale d’ici
2040

Diminution du nombre de blessés
graves (140 en 2022, 235 en 2014),
cependant nombre de décés stable

Depuis son lancement, en 2020, le
PSAE a permis de sécuriser les abords
de 121 écoles, sept garderies et sept
parcs.

agement
urbanisme

Transport, am
du territoire e




Politiques (suite

Politique Description Environnement Cibles Evolution Compétences

bati concerné observée/impact  municipales
Montréal 2030 Montréal 2030 a pour objectif de Parcs, ° Enraciner la nature en ville, en mettant la biodiversité, les Transport,
(Plan rehausser la résilience installations espaces verts, ainsi que la gestion et le développement du aménagement du
transversaux, économique, sociale et récr\éat\ives: patritnoine naturel riverain et aquatique au coeur de la prise territoire et
PUM 2050, Plan écologique de acces al’'eau de décision lurbanisme

° Priorité 3 : Accroitre et diversifier Uoffre de transport en
fournissant des options de mobilité durable (active, partagée,
collective et sobre en carbone) intégrées, abordables et

Climat 2030) la métropole pour accroitre la
qualité de vie de

’ensemble des citoyennes et accessibles pour toutes et tous
citoyens
Plan Climat Face a l'urgence climatique, Parcs, ° Action 11 : Dans tous les quartiers, développer les transports  Prolongement du Transport,
2030 adoption du plan climat pour installations publics et actifs et favoriser 'autopartage, l'usage des taxis et  réseau du REV aménagement du
atteindre la carboneutralité en sportives, le covoiturage depuis son territoi
2050 réseau cyclable ° Continuer a développer le réseau cyclable en développement l'urbanisme
favorisant le développement d’installations de voies en 2020-2021: 3
cyclables protégées tels que le REV axes en 2021 et 6
° Action 19 : Augmenter a 10 % la proportion d’aires protégées axes en 2024.
sur le territoire de la communauté montréalais : Des axes
° Pour atteindre cet objectif, Montréal créera de additionnels sont
nouveaux parcs et corridors verts, ainsi que des en cours de
milieux humides et aquatiques. réalisation.

° Action 21 : Restaurer les berges publiques du réseau des

grand En 2023, total
rands parcs

7.63% (3819
hectares) :
superficie des
milieux naturels
protégés




Politiques (suite)

Politique Evolution

observée/impact

Environnement  Cibles

bati concerné

Description Compétences

municipales

Plan nature et S’inscrivant dans le Parcs, installations * Développer de nouveaux parcs, comme le Grand parc de 'Ouest Ex: Nouveau parc La culture, les
sports Montréal cadre de Montréal récréatives riverain de Lachine, loisirs, les
2030 2030, le Plan nature et * Réhabiliter 10 km de rives dans les grands parcs aménagements parc  activités
sports a pour objectif « Aménager de nouveaux parcs riverains Fréderick Back communautaires
de présenter la vision et les parcs,
et les priorités * Améliorer Uaccessibilité visuelle et physique a l'eau transport
d’intervention du ° Soutenir les 19 arrondissements et améliorer les installations sportives et récréatives locales;
Service des grands ° Offrir des infrastructures sportives durables et de qualité;
parcs, du Mont-Royal ° Développer le réseau d’infrastructures sportives intérieures
ej[ des sports, e.n ° Offrir des activités accessibles, inclusives et réparties équitablement
rep?nse auxenjeux ° Améliorer les installations récréatives et sportives municipales
environnementaux et
aux besoins actuels et * Action 21 Restaurer les berges publiques du réseau des grands parcs
futurs de la population
en matiere de parcs,
d’espaces verts et de
mode de vie actif
Plan urbanisme Le PUM s’inscrit dans Réseau cyclable, Cible 1.2 - En 2050, Montréal possede un réseau a priorité piétonne complet et toutes les rues offrent un Avenir nsport,

et mobilité
(PUM) 2050

un contexte
d’engagement vers
une transition
écologique équitable
dans 'aménagement
du territoire et de la
mobilité

espaces
piétonniers, parcs

haut niveau de confort.
Cible 1.3 -En 2050, 100 % de la vision de développement du réseau cyclable supérieur est réalisée.

Cible 4.2 — En 2050, 48 % des superficies des pdles d’emplois de Montréal sont accessibles a la fois par le
réseau de transport collectif structurant et par le réseau cyclable supérieur

En 2050, au moins 30 % de U'emprise publique des rues est consacrée au transport actif et au transport
collectif et aux infrastructures vertes

En 2050, dans les secteurs d’opportunité priorisés (chapitre 4), Montréal se fixe un seuil de 10 m2 de parcs
et espaces verts par habitant accessibles publiqguement et a une distance de marche de 15 minutes ou
moins

Cible 7.2 - En 2050, 100 % des berges publiques dégradées de la Ville ont fait U'objet d’'une mise en valeur.

énagement du




Forces, faiblesses, menaces et opportunités

Forces
Améliorations dans I'aménagement urbains notamment :

+ Une l'augmentation des infrastructures sécurisées pour les piétons et les cyclistes, tels que les pistes cyclables, la réduction de vitesse dans les rues,
I'installation des dos d'ane, etc

+  Des plans et des politiques municipales favorables ont aussi été mentionné tels que Vision zéro, les programmes de sécurisation aux abords des écoles et
des politiques qui favorisent la mobilité active

Faiblesses

* Les barrieres financiéres ont été mentionné comme barriére principale des projets d'aménagement

+  Desinégalités géographiques aussi ont été mentionnée tel que le manque d'infrastructures dans certains quartiers
Menaces

+ Une menace identifiée serait de concilier les différents des acteurs en raison des conflits d'intéréts; I'acceptabilité des projets n'est pas toujours universelle
et peut avoir des résistances aux changements.

Opportunités
Enfin certaines opportunités ont été identifiés pour renforcer les actions en faveur d'un mode de vie actif : ,
+ Les plans d'action tels que le PUM qui définit les leviers pour agir sur la mobilité active

« L'élaboration de politique en cours qui pourrait changer I'accés aux sports <



Limites

Disponibilités des données
N'est pas un portrait exhaustif
Complexité du sujet

Temps limité du projet, les impacts ne sont pas toujours discutés




Recommandations

Recueillir les données sur I'environnement bati afin de mieux suivre et analyser I'évolution

Continuer la réalisation d'EIS pour I'évaluer les effets potentiels des politiques, programmes ou
projets sur la santé des populations

Soutenir et promouvoir des politiques axées sur I'équité, en veillant a réduire les inégalités d'acces
aux infrastructures sur I'ensemble du territoire de Montreal.

Poursuive une approche intégrée pour améliorer les systemes de transport a vélo ou piétonnier avec
des interventions sur 'utilisation des sols et la conception environnementale tels que des
interventions visant a améliorer ou augmenter:

* Réseau cyclable

Infrastructures pour piétons

Infrastructures et accés au transport public

Densité des rues

Acces aux parcs et installations récréatives

Poursuivre le travail en concertation et collaboration
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