PORTRAIT DES HABITUDES DE VIE

DES 0-5 ANS MONTREALAIS

Portrait co-porté par Montréal physiquement active et la Direction régionale de santé publique de Montréal, ayant 'objectif de faire
un portrait des habitudes de vie des 0-5 ans montréalais tant sur leurs activités physiques que sur leurs habitudes alimentaires, au
sein de deux milieux soit les services de garde éducatifs a I'enfance (SGEE) et le foyer. 3 consultations ont été réalisées, auprés de

629 SGEE, 400 familles et 51 enfants de 4-5 ans.

Cette fiche synthése présente les faits saillants des analyses transversales effectuées a partir des 3 sources de données.

Données SGEE

Données milieu familial

ENVIRONNEMENTS DE REPAS PROPICE A LA SAINE ALIMENTATION ET A LA DECOUVERTE DES ALIMENTS
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des parents sondés rapportent prendre
tous les repas ou presque en famille
avec leurs tout-petits (en présence d'au
moins un adulte, autour de la table et sans
distraction).

STRATEGIES FAVORABLES AU DEVELOPPEMENT DE SAINES HABITUDES ALIMENTAIRES, D'UNE IMAGE CORPORELLE POSITIVE
ET D'UNE RELATION SAINE AVEC LA NOURRITURE POUR LES 0-5 ANS
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Il semble plus fréquent pour les parents
d'utiliser la nourriture comme outil de
négociation avec les enfants qu’en SGEE.

290/o des parents sondés I'utilisent
au moins a l'occasion

30/0 des SGEE sondés l'utilisent
au moins a l'occasion

860/0 des SGEE et 840/0 des

parents sondés affirment que ce
sont habituellement les enfants qui
décident de la quantité d'aliments
qu'ils mangent lors des repas.

La majorité des enfants consultés ont
la perception que lorsqu'ils sont a la
maison, ils ne peuvent pas arréter de
manger lorsqu’ils n'ont plus faim.

Je peux arréter

: Il faut
de L fUE manger encore
je nai pas de 4 houchées.
dessert.

Citations tirées de la consultation des enfants.

OFFRE D’ALIMENTS

Les tout-petits se font régulierement
offrir de I'eau, en SGEE et a la maison.
Les enfants consultés font une différence

entre ce qu'ils peuvent manger a la maison
et ce qu'ils peuvent manger en SGEE.
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La totalité des SGEE sondés a indiqué
offrir au moins un aliment de chaque
groupe alimentaire a tous les repas
ou presque.
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leur servent
des fruits et
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des parents sondés
ont indiqué cuisiner

réguliérement pour offrir ~ [égumes au
des repas faits maison  moins 2 ou 3
a leurs tout-petits. fois par jour.

BARRIERES A UNE OFFRE ALIMENTAIRE SAINE, VARIEE ET DE QUALITE

600/0 La méme proportion de SGEE et de
parents ont indiqué faire face a au
moins un obstacle pour offrir une
alimentation saine et variée aux
enfants de 0-5 ans.

BARRIERE PRINCIPALE POUR LES SGEE

Colit des
S/ aliments

BARRIERE PRINCIPALE POUR LES PARENTS

Gestion
du temps

ALIMENTATION RESPONSABLE
720/0 des SGEE et 250/0 des parents

sondés combinent la viande avec des
protéines végétales dans les recettes.

cela, I'épicerie.
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Interrogés sur l'origine des aliments, la plupart des enfants
citent la maison, en particulier le réfrigérateur, et, avant

99%

314

Québec

des SGEE rapportent faire des activités de jardinage
dans leur milieu.

des SGEE sondés font au moins une action pour réduire le
gaspillage alimentaire dans leur milieu. La stratégie la plus
populaire est de servir dans un premier temps de plus petites
portions aux enfants et d'en resservir dans un second temps
au besoin (710% des SGEE).

Pour en savoir plus, consulter le rapport
complet sur notre site web: https:/www.
montrealmetropoleensante.ca/plans-daction/
decouvrez-nos-plans-daction/portrait-0-5-ans/





