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PRÉSENTÉ LE 14 FÉVRIER 2025

RÉALISÉ EN COLLABORATION AVEC :



QU’EST-CE QUE 
L’ESPACE CUISINE ?

Un espace visant à rassembler les personnes qui travaillent pour la 
sécurité alimentaire des montréalaises et montréalais … 
 
… afin de partager leurs outils, leurs bonnes pratiques et les leçons 
apprises issues des projets visant à répondre aux besoins alimentaires 
des montréalaises et montréalais, particulièrement les personnes en 
situation de précarité économique.  

MISE EN CONTEXTE  



➔ Favoriser un partage de la compréhension des enjeux liés à la sécurité alimentaire; 

➔ Mettre de l’avant et promouvoir les approches porteuses mises en œuvre à Montréal et ailleurs; 

➔ Renforcer la coopération entre les acteurs et actrices de la sécurité alimentaire; 

➔ Harmoniser le travail pour la construction de systèmes alimentaires locaux, notamment en 

clarifiant le rôle et l'action de chacune et chacun au sein des différents paliers d'action (local, 

régional). 

OBJECTIFS DE 
L’ESPACE CUISINEMISE EN CONTEXTE  



Aujourd’hui, 
qui est dans la salle ? 

85 % Montréal 
 
15 % Laval (Chomedey), Québec, 
Gatineau, Roberval, Chicoutimi, 
Victoriaville, Shawinigan, Longueuil, etc.  
 



Démocratie et solidarité alimentaire : 
l’expérimentation des caisses alimentaires 

communes en France  

 
Menez-vous des projets qui renforcent 
la démocratie alimentaire ? 

Plaidoyer pour le droit à l'alimentation

Stratégie nationale d'achat d'aliments québécois 
(SNAAQ)

Plan de développement d'une communauté 
nourricière (PDCN)

Village alimentaire local (VAL) 

Pôle alimentaire de la Rivière (en cours de 
développement), Système alimentaire de la 
Pointe

Souveraineté alimentaire en contexte autochtone

Projet Carrefour Alimentaire

Épicerie solidaire, chantier en sécurité 
alimentaire et Terre en Main

Épicerie solidaire

Nous portons collectivement une épicerie 
autogérée à Pointe-Saint-Charles 
(semblable à la Cagette de Montpellier)

Carte proximité fermière et solidaire 

Des livraisons solidaires et des marchés 
de proximité

Groupes de cuisine collective 

Nutri-point, jardin collectif, marché, 
ateliers éducatifs cuisine

Projet de parc incluant jardins 
communautaires et collectifs pour la 
table en sécurité alimentaire

Quelques producteurs locaux via le Club 
ou via certains de nos partenaires 
communautaires desservant des écoles.

Cultiver l'Espoir: nous produisons des 
légumes biologique pour les redistribuer

Une popote roulante et une petite ferme 
biologique



OBJECTIFS DU WEBINAIRE  

Démocratie et solidarité alimentaire :  
l’expérimentation des caisses alimentaires  
communes en France  

    

● Explorer les fondements des caisses 
alimentaires communes  

● Réfléchir ensemble aux projets en cours à 
Montréal qui pourraient s’inspirer de cette 
approche innovante



Pauline Scherer, 
Sociologue-intervenante Association VRAC et Cocinas
 

 

INTERVENANTE  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Fondements

Démocratie et solidarité alimentaire : 
l’expérimentation des caisses alimentaires 

communes en France  

    



https://tav-montpellier.xyz/?PagePrincipale 

https://tav-montpellier.xyz/?PagePrincipale


Approvisionnement en aliments locaux :  

entre rémunération équitable et accessibilité   
 

 Adapter et 
expérimenter la caisse 
alimentaire commune à 

Montréal





https://www.canv
a.com/design/DA
Fu8jFsJ58/m24t3
zHcnpIPPjhjuQ0
H8w/edit 
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MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION !

Évaluation du webinaire : Vos commentaires sont toujours inspirants !  
https://forms.office.com/r/zgtqY7VDqk 

Prochain webinaire : Végétalisation des menus   
Avril 

Contactez-nous ! 
Vous avez des enjeux, des outils ou des projets porteurs que vous aimeriez partager avec la communauté
esalem@mtlmetropolesante.ca 

https://forms.office.com/r/zgtqY7VDqk
mailto:esalem@mtlmetropolesante.ca



