
Des outils pour rendre les 
interventions en alimentation  
plus équitables  

PRÉSENTÉ LE 1er AVRIL 2025, 13h30 à 15h

RÉALISÉ EN COLLABORATION AVEC :



QU’EST-CE QUE 
L’ESPACE CUISINE ?

Un espace visant à rassembler les personnes qui travaillent pour la 
sécurité alimentaire des montréalaises et montréalais … 
 
… afin de partager leurs outils, leurs bonnes pratiques et les leçons 
apprises issues des projets visant à répondre aux besoins alimentaires 
des montréalaises et montréalais, particulièrement les personnes en 
situation de précarité économique.  

MISE EN CONTEXTE  



➔ Favoriser un partage de la compréhension des enjeux liés à la sécurité alimentaire; 

➔ Mettre de l’avant et promouvoir les approches porteuses mises en œuvre à Montréal et ailleurs; 

➔ Renforcer la coopération entre les acteurs et actrices de la sécurité alimentaire; 

➔ Harmoniser le travail pour la construction de systèmes alimentaires locaux, notamment en 

clarifiant le rôle et l'action de chacune et chacun au sein des différents paliers d'action (local, 

régional). 

OBJECTIFS DE 
L’ESPACE CUISINEMISE EN CONTEXTE  

 



OBJECTIFS DU WEBINAIRE  

Des outils pour rendre les interventions 
en alimentation plus équitables  

    

● Explorer l’application du principe 
d’universalisme proportionné dans les 
interventions en alimentation 

● Se familiariser avec les outils pratiques 
développés par le RÉFIPS Amériques pour 
soutenir ces efforts dans le contexte 
québécois



Carole Matchuindem Kamgaing
RÉFIPS Amériques

Eloïse Bourdon
CISSS Gaspésie

Lya Porto de Oliveira
Projet SPS +, Montréal-Métropole en santé

 

INTERVENANTES  

Des outils pour rendre les interventions  
en alimentation plus équitables 

    



Qui est dans la salle ? 

6 personnes du 
Canada (autre 
province que Québec) 
 
19 personnes de 
l’extérieur du Canada  



Qui est dans la salle ? 



Outils du RÉFIPS 

Des outils pour rendre les interventions en 
alimentation plus équitables 

    



Le Réseau francophone international pour la promotion de la santé (RÉFIPS), région 
des Amériques, anime un réseau de partage de connaissances, d’expériences et 
d’outils en promotion de la santé . 

Mission: Faire reconnaître la valeur des approches de promotion de la santé dans 
divers secteurs d’activités et soutenir le renforcement des compétences et des 
capacités à les mettre en oeuvre. 

Parmi ces approches : application des approches d’équité (ex: universalisme 
proportionné)

Qu’est-ce que le RÉFIPS ?



Contexte: Animation d’un atelier sur l’application de l’universalisme proportionné 
dans le cadre des Journées annuelles de santé publique sur l’équité en alimentation 
en collaboration avec le MSSS

Émergence du besoin d’avoir accès à des outils pratiques

Développement d’outils pratiques en collaboration avec un groupe de travail

Mise à l’essai de l’un des outils  en collaboration avec Espace cuisine

Ce projet est rendu possible grâce au soutien et à l’appui financier du ministère de la 
Santé et des Services sociaux

Mise en contexte



































































Perspective de 
santé publique 

Des outils pour rendre les interventions en 
alimentation plus équitables 

    



L’équité en alimentation en région

















Stratégie et exemples 
d’initiatives 

développées dans le 
cadre du projet Savoir 

prendre soin + 

Des outils pour rendre les interventions en 
alimentation plus équitables 

    



Projet Savoir 
prendre soin +

1 avril 2025

Stratégie et 
exemples d’initiatives 



Savoir prendre soin + : Problématique soulevée

Les populations qui vivent les inégalités sociales en santé ne sont pas homogènes et 
n’ont pas les mêmes besoins.

� 41% des familles monoparentales de sexe féminin

� 23% chez les familles soutenues par une personne racisée 

(38% chez les personnes noires)

� 30% chez les familles soutenues par une personne ayant une 
limitation fonctionnelle (Statistique Canada, 2023)

� 2,9 X plus élevée chez les personnes bisexuelles (ASPC, 2018)

À Montréal, 16% de la 
population souffre 
d’insécurité alimentaire. 
(Statistique Canada, 2023)



Savoir prendre soin + : l’approche intersectionnel

Les systèmes de 
pouvoir et de 
marginalisation se 
manifestent à 
plusieurs niveaux.

Femmes et égalité des genres Canada, 2021



Savoir prendre soin + : Recherche et planification participative

✔ 60 personnes participantes dans 4 arrondissements
✔ 3 rencontres avec 12 groupes de discussion séparés par 

identité de genres et population cible
✔ Discussion sur les barrières et facilitants pour l’accès aux 

aliments nutritives et aux services alimentaires
✔ Suggestions d’améliorations des services

Populations Organisations
• Familles immigrantes et/ou racisées avec enfants 

résidant dans les arrondissements défavorisés

• Personnes s’identifiant comme LGBTQIA2+

• 15 personnes représentantes des organisations 

communautaires, gouvernementales et académiques

✔ Analyse de la gouvernance inclusive

✔ Discussion des résultats de recherche et des recommandations

✔ Analyse de faisabilité des recommandations et identification des 

ressources humains et financiers

✔ Identification des actions à court, moyen et long terme

✔ Planification et discussion avec les populations



Savoir prendre soin + : Mise en œuvre/court et moyen terme
Interventions ciblées à différents niveaux

Organisationnel Territorial Gouvernemental

� Chartes d’inclusion

� Partenariats entre centres 
d’alimentation et organisations 
desservant les populations 
immigrantes, racialisées et 
LGBTQIA2+

� Intégration des services alternatifs 
équitables et inclusifs

• Carte proximité
• Cuisines interculturelles, 

intergénérationnels, queer-friendly
• Éducation populaire

� Cartographies alimentaires 
solidaires, interculturelles et 
queer-friendly au niveau des 
arrondissements

� Renforcer des plaidoyers:
• Revenu de base garantie
• Politique de coupons nourriciers
• Alimentation scolaire interculturelle

Recherche

� Évaluation de processus

� Évaluation d’impact

� Analyse des besoins d’autres 
populations cibles



Savoir prendre soin + : Mise en œuvre – long terme
Universalisme proportionné

Cuisines Coupons alimentaires 
Carte Proximité

� Universaliser les cuisines parmi 
des tarifications solidaires

• Potentiel de financer plus de 
cuisines collectives

� Offrir des modalités appropriées 
aux populations

• Cuisines interculturelles et 
intergénérationnels

• Cuisines queer-friendly (abordant 
des sujets sur l’alimentation, la 
relation avec son corps, la 
nutrition et la santé mentale

• Offrir des espaces sécuritaires

� Créer de modalités Cartes 
cadeaux et Cartes points

� Offrir des aliments 
culturellement appropriés

� Offrir de la livraison

� Améliorer l’accessibilité 
physique, diversifier les horaires 
et les emplacements des 
marchés solidaires 

� Créer des marchés mobiles



Savoir prendre soin + : Phase 1/Recherche et planification

Résultats de la recherche 
montrealmetropoleensante.ca 

Résultats du plan d’action
montrealmetropoleensante.ca 

FAMILLES IMMIGRANTES ET/OU RACISÉES
https://www.montrealmetropoleensante.ca/wp-content/uploads/2024/04/2024
-SPS-rapport-sommaire-MMS_SAM-Immigrants-FR.pdf 

LGBTQIA2+  
https://www.montrealmetropoleensante.ca/wp-content/uploads/2024/04/2024
-SPS-rapport-sommaire-MMS_SAM-LGBT-FR.pdf 

https://www.montrealmetropoleensante.ca/wp-content/u
ploads/2024/11/Plan_Action_SPS_FR_v24.03.25.pdf 

https://www.montrealmetropoleensante.ca/wp-content/uploads/2024/04/2024-SPS-rapport-sommaire-MMS_SAM-Immigrants-FR.pdf
https://www.montrealmetropoleensante.ca/wp-content/uploads/2024/04/2024-SPS-rapport-sommaire-MMS_SAM-Immigrants-FR.pdf
https://www.montrealmetropoleensante.ca/wp-content/uploads/2024/04/2024-SPS-rapport-sommaire-MMS_SAM-LGBT-FR.pdf
https://www.montrealmetropoleensante.ca/wp-content/uploads/2024/04/2024-SPS-rapport-sommaire-MMS_SAM-LGBT-FR.pdf
https://www.montrealmetropoleensante.ca/wp-content/uploads/2024/11/Plan_Action_SPS_FR_v24.03.25.pdf
https://www.montrealmetropoleensante.ca/wp-content/uploads/2024/11/Plan_Action_SPS_FR_v24.03.25.pdf


Volet participatif

Des outils pour rendre les interventions en 
alimentation plus équitables 

    



1. Où vous situez-vous par rapport au concept d’universalisme 
proportionné ?

2. Quels sont les projets en alimentation de votre région qui 
seraient les plus propices à la mise en application de l’UP ?
 
Précisez si ce projet adopte une approche plutôt ciblée ou 
universelle actuellement 

Ex: Carte Proximité / Ciblée

3. Quelles sont les stratégies d'adaptation mises en place dans 
votre projet pour surmonter les barrières d'accès pour les groupes 
désavantagés ?

Slido
 https://app.sli.do/event/oh74BqCeJpa7hiMvihYiMZ 

https://app.sli.do/event/oh74BqCeJpa7hiMvihYiMZ


Où vous situez-vous par rapport au concept d’universalisme proportionné ?

Slido
 



2. Quels sont les projets en alimentation de votre région qui seraient les plus propices à la mise en 
application de l’UP ?
Précisez si ce projet adopte une approche plutôt ciblée ou universelle actuellement 
Ex: Carte Proximité / Ciblée

Slido
 



Slido
 



MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION !

Évaluation du webinaire : Vos commentaires sont toujours inspirants !  
https://forms.office.com/r/MBzyn6aanc 

Prochains webinaires : 

● Végétalisation des menus   
● Caisses alimentaires communes et démocratie alimentaire, prise 2

Contactez-nous ! 
Vous avez des enjeux, des outils ou des projets porteurs que vous aimeriez partager avec la communauté
esalem@mtlmetropolesante.ca 

https://forms.office.com/r/MBzyn6aanc
mailto:esalem@mtlmetropolesante.ca



